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St. Martin e.V.

Lukanstrafie 4

34626 Neukirchen

Tel.: 06694-5156412

Miteinaonder leben im Alter

Q

| St. Martin

Speisenplan vom 25.03.2024 bis 31.03.2024

Menuwahl in der Woche

vom: 25.03.2024-31.03.2024

Name:

Menii 1 2

Montag

Menii 1 Menii 2
Vorsuppe Vorsuppe Schon-/Didtkost

Mo Hackfleischballchen (A,B) Frahlingsrollen, Schnittlauchsolke mit  Auf Wunsch und
Schwarzwurzeln und Piree (F,3,8) Gemuse und Reis arztlicher Verordnung

stellen wir lhr
. Hahnchenschenkel Nudelauflauf (F,B) mit Schinken individuelles Menii

Di RahmsoRe, Kroketten Tomatensole zusammen!

Salat vom Biiffet Salat vom Biiffet Sie wéhlen taglich die
einzelnen Komponenten
. Vorsuppe Vorsuppe aus!

Mi GriefRbrei (F) geb. Fleischkése (7)
Zucker und Zimt Erbsen-Mohrengemiise, Kartoffeln Xnderingan varbehaltan!
Frankfurter griine Solte Chilli con Came

Do mit Eiern Hackfleischgericht mit
Kartoffeln roten Bohnen und Gemisereis
Lachsfilet mit KrautersolRe

Fr Blattspinat
Kartoffeln siehe Menli 1
Gemisesuppe mit

Sa Kartoffeln und
Woirstchen (7) siehe Men( 1 E -
Lammkeule, Estragonsolie ‘.'\./

So Prinzessbohnen V
Kartoffeln siehe Men 1 n

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Sehr geehrter Essensgast, wir bitten Sie um Verstidndnis, dass Sie nicht jeden Tag auf die Minute genau Ihr Essen geliefert bekommen.
Aufgrund von Verkehrsaufkommen und Witterungsverhéltnissen kann es zu geringfiigigen Verzégerungen kommen!

Die oben verw endeten Lebensmittel kdnnen auch Spuren von Allergenen enthalten.
Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen (Stand Mérz 2015) - Bei Fragen hierzu w enden Sie sich bitte an die Kichenleitung
Zusatzstoffe:
1.) Mit Farbstoff 2.) Mit Konservierungsstoffen 3.) Mit Antioxidationsmittel  4.) Mit Geschmacksverstéarker 5.) Mt Schw efeloxid 6.) Schw rzungsmittel
7.) Mit Phosphat 8.) Mit Micheiw ei  9.) koffeinhaltig 10.) chininhaltig 11.) gewachst 12.) Mt Taurin 13.) Mt Phenylalanin 14.) Mit SiRungsmittel

Allergene:

A) glutenhaltige Getreide B) Biprodukt C) Fischprodukt D)Erdnussprodukt E) Sojabohnenprodukt F) Milchprodukt
G) Schalenfruchtprodukt H) Sellerieerzeugnis 1) Senferzeugnis J) Sesamsamen K) Schw efedioxid+Sulfite

Bemerkung:




